
LUNES VIERNES 
 

Ensalada 

Arroz y pollo 

Fruta - Pan 

Crema de calabacín 
Tortilla francesa con 

guisantes/jamón 

Fruta - Pan 

2º 
SEMANA 

Ensalada 

Macarrones 

con atún 

Fruta - Pan 

4º 
SEMANA 

Ensalada 

Sopa de Cocido con 

albóndigas y 

garbanzos 

Fruta- Pan 

Ensalada 

Arroz y pescado 

Fruta - Pan 

 
Ensalada 

Estofado de pollo 

Fruta - Pan 

Ensalada 

Sopa de Merluza 

Fruta - Pan 

 

Ensalada 

Lentejas estofadas 

Fruta - Pan 

 

 
 

  
MARTES MIÉRCOLES JUEVES 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Guiso de merluza con 

estrellitas 

 Fruta - Pan 

 

Ensalada 

Arroz y alubias 

Fruta - Pan 

5º 
SEMANA 

1º 
SEMANA 

MENU 1-3 AÑOS 

3º 
SEMANA 

6º 
SEMANA 

Ensalada 

Guiso de merluza 

con verduras y 

patatas 

Fruta - Pan 

Ensalada 

Estofadode

ternera 

Fruta-Pan 

Ensalada 

Cuscús con pollo y 

verduras 

Fruta - Pan 

    Ensalada 
Sopa de cocido con 

albóndigas y 

garbanzos  

Fruta –Pan 

 

Ensalada 

Arroz y pescado 

Fruta – Pan 

 

 

Ensalada Olla 

gitana Fruta-

Pan 
 

Ensalada 

Lentejas 

estofadas 
Fruta-Pan 

 
Ensalada 

Estofado de 

ternera  

Fruta-Pan 

Ensalada 
Arroz y pescado 

Fruta - Pan 

Crema de calabaza 
Hamburguesa de 
pavo y ensalada 

 

Fruta - pan 

 
Puré de verduras 

Pescado y tomate 

Fruta - Pan 

Ensalada 

Fideúa 

Fruta-Pan 

 

Ensalada- Arroz                    

con tomate y Filetitos de 

pollo 

Fruta - Pan 

Ensalada 

Estofado de 

ternera 

Fruta - Pan 

Crema de 
calabacín 

Filetitos de pollo 
y tomate 
Fruta - Pan 

 
Ensalada 

Lentejas con arroz 

Fruta - Pan 

Ensalada 

Fideúa 

      Fruta-Pan 

          
Ensalada                                          

Macarrones 

con Ternera 

     Fruta - Pan 

 

Ensalada 
Olla Gitana 

Fruta-Pan 

Ensalada Cuscús 

con verduras y 

pavo 

     Fruta - Pan 



 
     

 
 

 

             LUNES           MARTES         MIÉRCOLES      JUEVES VIERNES 
 
 
 

Menú triturados para bebés 

Pollo con 

Verduras. 

Ternera con 
Verduras y 

patata. 

Puré de 
Verduras con 
Yema de 
Huevo. 

 

Cordero con 
verduras y 
patata. 

 

Cordero con 
verduras y 

arroz. 

Pasta con 
Pescado. 
 

Pavo con 
Verduras 
y Arroz 

Puré de 
Verduras con 
Yema de 
Huevo. 

 

Pescado con 
Verduras y 

Arroz. 

Pollo con 
Verduras. 
 

Puré de 
Verduras con 
Yema de 

Huevo. 

Pollo con 
Verduras. 
 

Pescado con 
Verduras y 
Arroz. 

 

Pavo con 
Verduras 
y Arroz 
 

Pasta con 
Pescado. 
 

Ternera con 
Verduras y 
patata. 

 

Pollo con 
Verduras. 
 

Pescado con 
Verduras y 
Arroz. 

 

Cordero con 
verduras y 
patata. 

 

Puré de 
Verduras con 
Yema de 
Huevo. 

 

Ternera con 
Verduras y 
patata. 

 

      5ª 
SEMANA 
 

      4ª 
SEMANA 
 

      3ª 
SEMANA 
 

      1ª 
SEMANA 

      2ª 
SEMANA 
 

Ternera con 
Verduras y 
patata. 

 

Pasta con 
Pescado. 

 

Puré de 
Verduras con 
Yema de 
Huevo. 

 

Pescado con 
Verduras y 
Arroz. 

 

Pollo con 
Verduras. 
 

Pescado con 
Verduras y 
Arroz. 

 

Puré de 
Verduras con 
Yema de 
Huevo. 

 

Cordero con 
verduras y 
patata. 

 

Pasta con 

Pescado. 

      6ª 
SEMANA 



  


